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SCHONE GRUSSE AUS DER NATUR

Diirfen wir vorstellen: die Chemiefabrik Pflanze. Aus
Stiangeln wird Zellulose gewonnen, aus Bléttern Farb-
stoffe, Wachse von Blattoberflachen, Fette und Eiweille
aus Friichten und Duftstoffe genauso wie Harze aus Blii-
ten. Aus diesen erneuerbaren Quellen haben wir unsere
speziellen Produkte entwickelt. Schon seit Jahrtausenden
bewihren sich Mittel aus der Natur, wie Alkohol, Ole und
Essig zum Reinigen und Pflegen. Durch konsequente Wei-
terentwicklung der fritheren typischen Haushaltsmittel
von AURO-Experten, ist es gelungen hochwertige punk-
tuelle Reinigungs- und Pflegemittel fiir unterschiedlichste
Bediirfnisse zu entwickeln. Frei von synthetischen Duft-
und Reizstoffen eignen sie sich auch fiir empfindsame
Menschen. Ein weiteres Plus: alle AURO-Produkte lassen
sich selbstverstdndlich ohne Bedenken wieder in den
natiirlichen Stoffkreislauf zuriickfiihren.

Lassen Sie sich von den Pflanzen und ihren Geschich-
ten verfithren. Unseren Produkten verleihen sie einzigar-
tige Diifte, einen geheimnisvollen Glanz und ein ange-
nehmes Tasterlebnis. Mit bewédhrten Stoffen wie Leinol,
Bienenwachs und Arvendl lasst sich vieles ins Reine brin-
gen.

Wir wiinschen viel Freude beim Lesen.

Herzlichst, Ihr AURO-Team

wAlles ist gut, wie es aus den
Hiinden der Natur kommt.*

Johann Wolfgang von Goethe (1749 - 1832),
Deutscher Dichter der Klassik, Naturwissenschaftler und Staatsmann.



Das hellgelbe Sonnenblumendl wird

SONNENBLUMEN@L durch Pressung der Kerne gewonnen.




DER SONNE SO NAH

Sonnenblumen, die typischen Blumen des Sommers mit
den wunderschonen Bliitenkdpfen. Manche Arten dieser
einjdhrigen Pflanze erreichen eine Hohe von bis zu fiinf
Metern und Sténgel kdnnen sogar einen Durchmesser bis
zu zehn cm erreichen. Thren Namen hat die gelbe Pflanze
deswegen bekommen, weil sie ihren Kopf immer der
Sonne entgegendreht, frith morgens nach Osten und
abends in die entgegengesetzte Richtung, nach Westen —
und das jeden Tag.

Vor ungefdhr 400 Jahren haben spanische Seefahrer das
Gewiéchs aus Nordamerika mitgebracht, obwohl die Son-
nenblume wahrscheinlich viel ilter ist, da versteinerte
Samen, die gefunden wurden, darauf hindeuten, dass es
schon vor 5000 Jahren Sonnenblumen gab. Die vielseitige
Schonheit diente den Menschen damals als Nahrungsmit-
tel, erst vor etwa 150 Jahren fand man heraus, dass aus
den Kernen auch Ol gepresst werden kann.

und es

Vitamin- und Lecithinreich ist das Ol
schiitzt die Haut vor Umwelt-

einfliissen und wirkt sogar
leicht desinfizierend. Auch in der
Medizin wird es fiir Salben

und Cremes verwendet. In der
Kiiche glinzt das gehaltvolle
kaltgepresste Ol. Es wird zum
Backen, Braten und Kochen

i

genutzt. p_

Das Ol wird aus den Sonnenblumenkernen

gepresst. Diese werden vorher gereinigt, und je nach

HERKUNFT:
DEUTSCH-
LAND

Sorte geschélt. Durch Extrahieren wird ein Temperatur-
anstieg bis zu 220 °C erreicht. Das Ol erhilt dadurch eine
schone hellgelbe Farbe. Es riecht leicht aromatisch nussig
und holzig. Fiir einen Liter Ol werden iibrigens 2,5 kg Son-
nenblumenkerne bendtigt.

Bei AURO wird das hellgelbe, fette Ol aus dem
Samen von Sonnenblumen ge-
nutzt, die aus kontrolliert biolo-

gischem Anbau (kbA) stammen.
Es wird in Lacken, Farben und

Seifen eingesetzt.

Ole und Fette

kbA

aus kontrolliert
biologischem
Anbau 4




Botanisch und lateinisch ist der Name vom Lavandin
Provence Lavendel oder Lavandula Intermedia. Er hat eine
Sonderstellung bei den Lavendelarten und ist mit einer Hohe
von bis zu 80 cm der GroBite der Lavendel-Familie. Seine
dichten, kugeligen Biische und die vielen Bliiten, die schén
kréftig lila sind, duften stirker nach Kampfer. Sie sind etwas
stifler, aber weniger aromatisch und weniger mild als der
echte Lavendel. Dafiir liefert die natiirliche Kreuzung eine
groBBe Ertragskraft und ist zudem sehr robust. Gerade ein-
mal etwa 40 kg Bliitenrispen werden vom Lavandin bend-
tigt, um ein Kilo &therisches Lavendeldl zu produzieren.
Fiir die gleiche Menge vom wild wachsenden echten Laven-
del benétigt man etwa tiber 150 kg Bliitenrispen. Die wirt-
schaftlichen Vorteile des kultivierten Lavandins wurden in

der Provence ab circa 1930 genutzt und spielten im Laufe
der Zeit eine immer wichtigere Rolle fiir die Region. In der
Heilkunde findet man das Ol weniger, da es sich um unter-
schiedliche ,,Anwendungswelten* handelt. Allerdings eig-
net sich Lavandin sehr schon als Parfiim oder fiir das Beduf-
ten eines Raumes, denn es spendet ein sehr harmonisches
Wohlbefinden. Getrockneter Lavandin wird meist in Duft-
sickchen gepackt, das Ol dient oft als Duftstoff fiir Reini-
gungs- und Pflegemittel.

Die Bliitezeit ist Juli bis August. Die Pflanze selbst sét
keine Samen aus und wird im Anbau durch Stecklinge ver-
mehrt. Bei AURO werden die wasserdampfdestillierten
dtherischen Ole der im Mittelmeerraum beheimateten
Lavendelpflanze (Lavandula Hybrida Oil) als Geruchsstoff
genutzt.






Fiir viele Menschen ist die Kokospalme ein Sinnbild fiir
Exotik. Kokospalmen an weillen Strdnden vor tiirkisfar-
benen Lagunen, dazu ein Drink aus einer Kokosnuss...
Fiir die Bewohner tropischer Kiisten ist die Kokospalme
hingegen die Nahrungs- und Rohstoffquelle schlechthin.
Vom Palmwedel bis zur Nussschale, kein Teil der Pflanze,
fiir das es nicht eine niitzliche Verwendung gibt. ,,Baum
des Lebens‘ oder ,,Baum der tausend Moglichkeiten* wird
die Kokospalme in ihren Heimatlindern genannt. Das Ol
hat eine weif3e bis gelbliche Farbung und riecht oft frisch
und mild mit einer leichten Kokosnote. Urspriinglich
stammt die Cocos nucifera aus dem malaiischen Archi-
pel, wo sie bereits vor 3.000 bis 4.000 Jahren kultiviert
wurde.

Das Ol eignet sich unter anderem zur Produktion von
Seifen und Kerzen. Aufgrund des hohen Anteils an Lau-
rinsdure dient Kokosol auch als wichtiges Ausgangspro-
dukt fiir
arbei-

Tenside. Die zu ver-

tende Saat muss
gereinigt und
mit dem rich-
‘_I‘j tigen Feuchtig-
| keitsgehalt
"~ zur Ver-
fiigung
stehen.
Gegebe-

nenfalls {iber eine Vorwérmung und
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Dosierung gelangt die Saat in die
Presse. Durch die sich verengenden
Schneckensegmente wird die Saat
durch die Presse gedriickt. Das Ol
lauft durch Seiherkorbe mit unter-

schiedlichem Abstand in einen

lebensmitteltauglichen Edelstahl-

trichter ab. Der Presskuchen wird durch einen frei verstell-
baren Pressspalt gedriickt. Bei AURO wird das Kokosol,
auch Kokosfett genanntes Pflanzendl, aus der Frucht der
Kokosnuss aus kontrolliert biologischem Anbau (kbA)
gewonnen und mit Laugen in eigenen Anlagen zur Kokos-

olseife umgewandelt.

Die Kokosnuss ist eine der wichtigsten Nutzpflanzen
weltweit. 44.723.000 Tonnen Kokosniisse werden jahrlich
produziert, rund acht Prozent des weltweiten Olbedarfs
durch Kokosol gedeckt.









AUF VIELEN GEBIETEN BEGABT

Bekannt war das Ol der urspriinglich wahrscheinlich in
den Tropen Athopiens beheimateten Pflanze bereits im
Altertum. Im alten Agypten diente Rizinusél als vielsei-
tiges Heilmittel sowie als Brennstoff fiir Ollampen. Das
Ol, das aus dem Samen der Rizinus-Staude, auch Wun-
derbaum genannt, gewonnen wird, ist leicht gelblich, dick-
flissig und schmeckt mild, aber unangenehm. Der Name
Wunderbaum ist unklar, obwohl Rizinus in der
Bibel vorkommt. Der botanische Name bedeutet
Zecke, da die Samen der Pflanze wie kleine, vollge-
saugte Zecken aussehen. Die rotbraunen Kapsel-
friichte sind mit weichen Stacheln besetzt und
beinhalten bohnenférmige Samen.

Rizinusdl ist vielseitig nutzbar.
Die besondere Bedeutung liegt
im industriellen und medizi-
nischen Bereich.
Ob als Schmier-
mittel fir
Motoren, als
Bindemittel im
Lack oder in der
Kosmetik -
Inhalts-

stoffe findet es sehr oft Verwendung. Im medi-

wegen seiner hochwertigen

zinischen und kosmetischen Bereich dient es

nicht nur als natiirliches Abfitihrmittel, es wird auch in
Lippenstiften, als Haarspiilung und zur Behandlung von
Narben und Altersflecken seit langem genutzt.
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Heute wird der Wunderbaum in subtropischen Gebieten
angepflanzt. Die schnellwiichsige Pflanze wird unter idea-
len Bedingungen innerhalb von drei bis vier Monaten bis
zu fiinf Meter hoch. In tropischem Klima erreicht sie nach
mehreren Jahren Wuchshdhen von bis zu 13 Metern und
bildet einen verholzten Stamm.

Im Gegensatz zu der Samenschale, die das giftige

R iz 1in enthilt, ist das Rizinusdl ungiftig. Der
Gift- stoff ist fettunldslich und verbleibt
nach dem Pressen der Samen in den
Pressriickstdnden. Durch Wasserent-
zug und spitere Dick-Verkochung zu
Standol ist Rizinusdl als Seife ein Binde-
mittelbestandteil in Pflege- und
Reinigungsprodukten von AURO.




FORSCHUNG & ENTWICKLUNG
IM BEREICH OKOLOGISCHER
REINIGUNGSPRODUKTE

Dr. Markus Lettau, seit 2011 bei
AURO, ist Leiter des Bereichs For-
schung & Entwicklung. Schwerpunkt
seiner Arbeit ist u. a. die Entwick-
lung neuer biogener Bindemittel
sowie die Erforschung von innova-
tiven Rohstoffkonzepten zur Opti-
mierung und Erweiterung der AURO-
5 Produktpalette.

Reinigungsprodukte haben bei AURO schon immer
einen besonderen Teil des Sortiments dargestellt. Neben
der Entwicklung bei Farben und Lacken hat auch die Ent-
wicklung neuer oder besserer Reinigungsprodukte bei
AURO einen hohen Stellenwert. Wir wenden hier die glei-

Versuch macht klug

Unzahlige Laborversuche und
Arbeitsstunden sind notwendig, bis
die optimale Rezeptur fiir ein AURO-
Produkt gefunden ist. Die Rohstoffe
mussen auf ihre Vertraglichkeit und
Eignung hinsichtlich unserer Roh-
stoffphilosophie bewertet werden.
Erst wenn sie die Vielzahl an Prif-
kriterien bestehen und die Produkte
am Ende optimale technische Eigen- S
schaften aufweisen, gelangen sie in '
den Handel.
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che Rohstoffphilosophie wie auch im Bereich der Lacke
an und erkennen immer stérker, dass die Akzeptanz fiir
okologische Produkte beim Verbraucher steigt. Die The-
men Gesundheit und Alltagsprodukte lassen sich heute
kaum noch trennen. Okologische Produkte belegen keine
Nische mehr.

Dieser klar erkennbare Trend zu mehr ,,griinen” Pro-
dukten hat auch bei den konventionellen Herstellern che-
mischer Produkte Einzug gehalten, die ihr Portfolio um
Produkte auf Basis natiirlicher Rohstoffe ergénzen. Fiir
AURO bedeutet dies, dass auch uns fiir die Entwicklung
neuer Reinigungs- und Pflegeprodukte immer mehr Roh-
stoffe zur Verfiigung stehen.

Im Bereich der Forschung & Entwicklung sind wir
bestiandig auf der Suche nach solchen neuen, innovativen
Rohstoffen, die wir im Labor genau auf ihre Eignung hin
iberpriifen.




Vielfaltige Naturrohstoffe bestimmen die Zusammensetzung von AURO-Produkten.

Das Ziel ist es, bestehende Rezepturen hinsichtlich ihrer
Wirksamkeit zu verbessern und dabei weitere 6kologische
Vorteile zu erzielen. Zum Beispiel kdnnen neuere Wirk-
stoffe deutlich effektiver sein und somit in geringeren
Mengen einsetzbar sein; ein klarer Mehrwert fiir die Natur.

Bei all diesen Arbeiten bieten wir unseren Kunden auch
weiterhin die ganzheitliche Transparenz, indem wir alle
Inhaltsstoffe einer Rezeptur auf dem Etikett deklarieren.
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Somit lassen wir uns quasi bei unserer Arbeit ,,in die
Topfe* schauen.

Bei AURO kommen neben der Wohngesundheit und
hochwertigen Produkten noch die Aspekte der Nachhaltig-
keit und eine konsequent 6kologische Rohstoffauswahl
schon bei der Forschung und Entwicklung zum Tragen.



Es gibt viele Namen fiir die Baumart aus dem Hochge-
birge. Arve, Arbe, Zirbe oder auch Zirbelkiefer genannt,
ist ein Kieferngewéchs und in den Alpen und Karpaten
beheimatet. Bis zu 1000 Jahre alt werden die immergrii-
nen Bidume. Sie wachsen circa 25 Meter hoch und ihre
Nadeln treten immer zu fiinft in Biischeln pro Kurztrieb
auf. Sie trotzten wegen ihrer Langlebigkeit so manchem
Wetter in den Bergen, deshalb der wertschitzende Name

,,Konigin der Alpen*.

. SN
R R \ <

-

In sonnigen Hohenlagen wéchst der Nadelbaum und pro-
duziert durch den langsamen Wuchs hinreichend essenti-
elle Inhaltstoffe. Mittels Wasserdampfdestillation - wie
schon jahrhundertelang praktiziert - gewinnt man das

wertvolle Ol aus den zerkleinerten Teilen der Zirbe. Zur
Destillation werden nur die bei der Holzgewinnung ver-
bleibenden Reste der Zirbe (Aste, Nadeln, Sigereste) ver-
wendet. Als Brennstoff fiir den Destillationsofen werden
die Riickstdnde aus der Destillation verwendet, sodass sich
der Kreislauf schliet und man damit ein hochwertiges
Produkt erhélt, ganz ohne fossile Brennstoffe.

Bei AURO kommt das wasserhelle Ol der Zirbelkiefer
mit strengem, aber auch wohlriechendem Duft in der
Arvengeist-Mobelpolitur, zum Einsatz. Die Politur vere-
delt Mdbel gleichzeitig mit intensiver Wachspflege, ist
antistatisch und wirkt insektenabweisend. Das AURO
Arvendl stammt von den Zir-
belkiefern aus Osterreich, aus
Karnten. Nach Expertenmei-
nung gibt es weltweit kein wert-
volleres Arvendl.

Ubrigens: Weitere Verwen-
dung findet das Arvendl auch
in Duftkissen, bei Erkiltung
und auch als Massagedl.



en il envon Os g
die Baumart Zirbelkiefer, auch’Arve genannt, beheimatet. g |




CITRONENOL

LEICHTIGKEIT UND FRISCHE

Es ist gelblich und hat den unverwechselbaren frisch
fruchtigen Zitronenduft. Das dtherische Zitronenol stammt
von den Friichten des Zitronenbaums, lateinisch Citrus
limonum. Die zur Familie der Rautengewéchse gehdrenden
Friichte wachsen an immergriinen, mit Dornen versehenen
Béaumen, die bis zu sechs Meter hoch werden. Thre Beson-
derheit: Sie konnen zeitgleich das ganze Jahr {iber blithen
und Friichte tragen. So bringen sie pro Jahr bis zu vier
Ernten hervor. Die groBen Bliiten des Zitronenbaums sind

weill, manchmal mit violetten Spitzen.

Das Ol wird durch Kaltpressung aus der Schale gewon-
nen und sofort bildet sich der wunderbar frische und
typische Geruch der Zitrone. Der Duft der Zitrone steht
fiir Sauberkeit, Hygiene und Frische — kein Wunder, denn
das Ol ist sehr
tisch und

stark reinigend, antisep-
antibakteriell. Auch
dem

sagt man L dtherischen

Duft stimmungsauf-
hellende Eigenschaf-
ten nach, es scharft
unseren Geist und
aktiviert den Ver-
Das
fruchtig, frische
Ol verleiht einfach

mehr Tatendrang

stand.

und Lebendig-
keit im Leben.
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Das hochwertigste Zitronenol kommt aus Sizilien, denn
es enthélt vom entscheidenden Inhaltsstoff Citral mehr als
vier Prozent. Fiir ein Liter dtherisches Ol werden circa
3000 Zitronen bendtigt. Bei AURO werden die echten
itherischen Ole von der Zitrone als Geruchsstoff verwen-
det.

HERKUNFT:
SIZILIEN






Viele Hochkulturen des Altertums stellten bereits Essig
her. Vor allem im Orient und im Mittelmeerraum wurde
in der Antike Essig mit Krdutern versehen, um ihm als
Getrénk einen besseren Geschmack zu verleihen. Oft wur-
den auch Fruchtsifte oder verschiedene wohlriechende Ole
als Zutaten zum Essig verwendet. Besonders die Mischung
aus Wasser und Essig findet sich
in der romischen Geschichte: sie
sollte den Kriegern Krifte und
Gesundheit bringen. Dabei war
Essig vor langer Zeit ein Zufalls-
produkt. Es wurde der Met, das
Bier oder der Wein zu Essig,
wenn sie zu lange standen. Die
Essigsdurebakterien und andere
Bakterien, die iiberall vorkom-
men, werden in den herumste-
henden Wein eingetragen und
beginnen ihre Stoffwechseltétig-
keit. Sie wandeln den Alkohol
(Ethanol) in Essigsdure um. Das
zur Herstellung Bakterien not-
wendig sind, ist aber erst seit
dem 19. Jahrhundert bekannt.

Auch die medizinische Anwen-
dung von Essig wurde schon frith
bei Atemwegserkrankungen und
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Verdauungsbeschwerden iiberliefert. Im 18. Jahrhundert
entdeckte der Mensch Essig als Konservierungsmittel von
Gemiisearten und Fisch sowie seine desinfizierende und
heilende Wirkung. Abgesehen davon genoss man mit grof3-
ten Behagen mit Essig versetzte Speisen. Vor allem das
Einlegen von Essig und die Herstellung von raffinierter
Marinaden fiir Salate war im Frankreich der damaligen
Zeit sehr beliebt. Der Verkauf erfolgte direkt ab Stral3e,
mittels sogenannter Essigkarren, auf denen die jeweiligen
Fésser mit unterschiedlichem Sduregehalt standen. Auch
die Forschung begann sich damals fiir das Entstehen von
Essig zu interessieren. Die Wissenschaft erkannte, dass
aus dem Alkohol und der Sdure des Weines Essigsédure
entsteht, nachdem sich der Alko-
hol verfliichtigt und die Wein-
sdure zu Essigsdure verwandelt
hat. In der modernen Hausmedi-
zin wird auch Essig als Heilmit-
tel eingesetzt: Bekannt sind
Essigwickel zur Fiebersenkung
sowie das Inhalieren mit Essig-
wasser gegen Husten.

Heute wird Essig vor allem als
Konservierungs,- Wiirz- und
Genussmittel verwendet. Bei
AURO wird Weinessig - ein aus
Wein durch Vergédrung zu Alko-
hol und weitere Fermentation zu
Essig gewonnen und als natiirli-
che Séure eingesetzt.






Die Bliitezeit fallt bei Limetten vor
allem in den Friihsommer (Mai/Juni).




Die Limette erinnert an siidliche Gefilde, ihr tropischer
und bittersiiBer Duft entfiihrt an weille Sandstrédnde, tiir-
kisfarbenes Meer und griine Palmen. In der Aromathera-
pie ist das dtherische Ol ein Zaubermittel, um neuen
Antrieb, Lebensfreude und Beschwingtheit zu erhalten.
Es wirkt auf verschiedene Arten belebend und erfrischend
auf die Psyche. Kein Wunder, denn die Limette riecht nach
Citrus, frisch, siil und gleichzeitig fruchtig. Das Wort
Limette kommt aus dem Franzoésischen und bedeutet
kleine Limone = Zitrone. Die zur Familie der Rautenge-
wichse gehdrende Frucht ist die kleine Schwester der
Zitrone und ist unter der Bezeichnung Citrus aurantifolia
bekannt. Der baumartige Strauch, auf dem die Friichte
wachsen, erreicht eine Hohe von zwei bis vier Meter. Die
Herkunft der Pflanze ist der siidasiatische Raum. Im Friih-
ling zeigt der Strauch weisse, duftende Bliiten und es fol-
gen sechs Monate spéiter die bekannten aromatischen gelb-
lich griinen Friichte. Allerdings zeigen sich die Friichte am
Strauch erst nach fiinf Jahren.

Das étherische Ol wird durch Wasserdampfdestillation
aus Frucht und Schale gewonnen. Bei AURO wird das
echte #therische gelbliche Ol der Limette als Geruchsstoff
verwendet.

Ubrigens: Es gibt die Echte und die Gewdhnliche
Limette. Die Echte Limette Citrus aurantifolia, auch Saure
Limette oder Mexikanische Limette genannt, ist kleiner
als die Gewohnliche Limette, oft nur so grof3 wie ein Tisch-
tennisball, und enthilt im Gegensatz zur Gewdhnlichen
Limette viele Samen. Die Gewohnliche Limette Citrus
latifolia, meist Persische Limette oder Tahiti-Limette

genannt, ist nach ihrer Herkunft benannt.







Ein wildwachsender, immergriiner Strauch ist die Jojo-
bapflanze. Im Schnitt wird sie mehrere Hundert Jahre alt
und ist in der Sonora-Wiiste in Mexiko beheimatet. Die
Waurzeln sind als Pfahlwurzeln ausgepréigt und kdnnen bis
zu sechs Meter in den Boden eindringen. Mit ihrer Uber-
lebensstrategie sorgt sie dafiir, dass Wiisten nicht aus-
trocknen. Diese und weitere Eigenschaften machen sich
Forscher zunutze und setzen Jojoba in hochwertigen
Feuchtigkeitsprodukten ein. In Wirklichkeit handelt es
sich beim Jojobadl nicht um ein pflanzliches /| Ol, son-
dern um ein Wachs. Allerdings wird das |' Wachs

schon bei Zimmertemperatur fliissig.

Die robuste Pflanze hat einen natiirlichen
Lichtschutzfaktor von drei bis vier und wird
deswegen als Basisol fiir Sonnendle verwen-
det. Auch bei der Herstellung selbstgefertig- 4
ter Kosmetik wird es wegen seiner posi- :
tiven Eigenschaften hiufig eingesetzt.
So ist Jojobadl ausgesprochen oxidati-
onsstabil und trigt zur Stabilisierung
von Olmischungen bei, erhoht die Ela-
stizitdt der Haut und schiitzt sie langan-

haltend zuverldssig vor Feuchtigkeits- verlust.
Besonders hervorzuheben ist der Umstand, dass das
Jojoba-Wachs ein qualitativ hochwertiger § Ersatz fiir

das mittlerweile verbotene Walrat ist, das [ frither aus

Pottwalen gewonnen wurde.

In der industriellen Anwendung ist es Ausgangsstoff

vieler Schmiermittel fir Prdzisionsinstrumente und

Grundlage von Pflegewachsen fiir Mobel- und Autopoli-
turen. Auch bei AURO wird das dlartige Pflanzenwachs
in Pflegemitteln eingesetzt

Es gibt ménnliche Pflanzen mit gelben, auffélligen Blii-
ten sowie weibliche Pflanzen mit eher unscheinbaren,
weissen Bliiten. Nach der Bestdubung durch Insekten oder
Wind entstehen Kapselfriichte, die drei bis sechs Monate
nach der Befruchtung gereift sind und sich 6ffnen. Darin
enthalten sind olivenférmige, runzelige Samen, die das
wertvolle Ol bzw. Wachs enthalten.

Sie lassen sich - dhnlich wie Haselniisse - unters Miisli
mischen oder sogar als Kaffee-Ersatz aufbriihen.

Eine kulinarische Finesse, die vermutlich
sogar beim Abspecken hilft.
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BIENENWACHS

BIENEN, BLUTEN UND
BIENENWACHS

Bienenwachs, ein von Honigbienen abgesondertes
Wachs, das von ihnen zum Bau der Bienenwaben genutzt
wird. Bereits in Agypten wurde Wachs fiir technische,
aber auch fiir kultische Zwecke verwendet. Aus der heu-
tigen Wirtschaft ist das Bienenwachs nicht mehr wegzu-
denken. In der Medizin, Kosmetik, bei Kerzenfabrikati-
onen oder als Uberzugs- und Trennmittel bei
Lebensmitteln — Bienenwachs ist ein wertvoller und
begehrter Naturstoff. Auch in der Bienenwirtschaft selbst
ist der Wachsverbrauch hoch, da das Wachs von den
Honigbienen fiir das Bauen der Bienenwaben erzeugt wird.
Die sechseckigen Waben, die honigartig riechen, erinnern
an Kristalle und sind fiir das Bienenvolk Geburts- und
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Der Standort der Bienenkasten sollte warm und geschutzt sein.

Lebensraum, Produktionsstitte und Speicherplatz fiir
Honig und Pollen.

Die Herstellung

Erzeugt wird es nur im Friihjahr, von April bis Juli, wenn
ein gutes Nektarangebot herrscht. Innerhalb einer Woche
kénnen dann mehrere Waben entstehen. In der Imkerei
beschleunigt der Imker den Vorgang des Wabenbaus durch
den Einsatz von vorgefertigten, etwa einen Millimeter
starken Bienen-Wachsplatten in den Bienenstock.
Urspriinglich haben die von den Honigbienen ausge-
schwitzten Wachsplattchen eine fast weille Farbe. Die
gelbe Farbung entsteht durch die Aufnahme eines Inhalts-



stoffs des Bliitenpollens, das Pollendl, das wiederum den
Naturfarbstoff Carotin enthilt. Gereinigt und gebleicht
kommt es als weilles Wachs in den Handel. Ein Wachs-
pléattchen wiegt etwa 0,8 Milligramm, so dass fiir ein Kilo-
gramm Bienenwachs rund 1,25 Millionen Plittchen erfor-
derlich sind. Fiir die Wachsproduktion hdngen sich die
Bienen traubenformig aneinander. Aus den Wachsdriisen
an den hinteren Bauchschuppen schwitzen sie das Wachs
in diinnen Pléttchen aus.

HERKUNFT:
DEUTSCH-
LAND

AURO Bienenwachs ist ein reines, ungebleichtes, ge-
schmeidiges Bienenwachs aus besten Provenienzen und
auf Riickstandsarmut kontrolliert. Das Bienenwachs wird
in den Reinigungsmitteln nach milder Verseifung in Form
von Bienenwachsseife eingesetzt. Diese Bienenwachsseife
hat schwache Tensid-, aber vor allem Emulgatoreigen-
schaften und hilft, die restlichen Bestandteile in einer sta-
bilen Emulsion zu halten. Zudem wirkt der hauchdiinne
Bienenwachsfilm, der sich nach der Anwendung und teil-
weisen Re-Neutralisierung auf der zu pflegenden Ober-
flache bildet, antistatisch.

.'..!-

Bleﬁ-é_nz__uct,]_.t_wird_ \/_.6>n Imkef:
ginmal die Woche begutachtet.




i Die Blutezeit der Kamille beginnt Mitte Mai
y bis Junirund dauert bis in déen September hinein. '
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Wer kennt sie nicht, die Kamillenbliiten mit ihren gel-
ben Kopfen und den weissen Bliiten, die uns auf Spazier-
géngen frohlich entgegenlachen. Kamillenbliiten enthal-
ten #therisches Ol. Thre Inhaltsstoffe wirken entziin-
dungshemmend und krampflosend. So beruhigt das
beliebte Hausmittel den Magen und lindert Darmkrampfe.
Die Echte Kamille ist eine einjéhrige krautige Pflanze und
erreicht Wuchshdhen von 15 bis 50 cm. Alle Pflanzenteile
besitzen einen starken, charakteristischen Kamillenge-
ruch. Die Sténgel sind aufrecht oder aufsteigend und kahl,
im oberen Teil sind sie meist sehr stark verzweigt. Die
urspriingliche Heimat der echten Kamille ist Vorderasien,
Siid- und Osteuropa. Heute ist sie in ganz Europa, auch in
Nordamerika und in Australien eingebiirgert. In der freien
Natur ist das anspruchslose Gewichs auf Ackern, an Weg-
randern, an Boschungen und vor allem in Getreidefeldern
zu finden. Die falsche Kamille ist aufgrund ihrer sehr 4hn-
lichen Bliitenkérbchen leicht mit der echten Kamille zu
verwechseln. Sie enthilt aber nur wenige dtherische Ole
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und hat daher keinen Kamilleduft. Eine Heilwirkung, wie

fiir die Echte Kamille typisch, hat sie nicht.

Bei AURO wird das Kamillenextrakt durch einen alko-
holischen Auszug aus Kamillenbliiten gewonnen.

Schon gewusst? Der griechische Name der Kamille,
chamaimelon, bedeutet so viel wie Erdapfel. Das liegt wohl
daran, dass das Kraut der Kamille einen leicht apfelartigen
Geruch besitzt. Als eine der dltesten Heilpflanzen war sie
schon in vorchristlicher Zeit bekannt und wird in zahl-
reichen Heilschriften erwédhnt. Bei den nordischen Vol-
kern wurde die Kamille wegen der Ahnlichkeit ihrer Blii-
ten mit der Sonne als heilig verehrt.



Es riecht wiirzig nach Heu, wird als krautig, dumpf und
leicht rostig beschrieben. Schon in der Steinzeit wurde
Ollein oder Faserlein angebaut und verarbeitet, die Aus-
saat und die Ernte ldsst sich sogar auf altigyptischen
Wandmalereien nachlesen. Die Leinpflanze liefert nicht
nur das Leinol, sondern auch die Flachsfasern, die zu Lei-
nen verarbeitet werden. Das klare goldgelbe Ol wird aus
Leinsamen, den reifen Samen von Ollein, gewonnen. Es
ist in vielen Produkten anzutreffen, da es einen hohen

Gehalt von einfach und mehrfach ungesét-
~ tigten Fettsduren enthilt. Ein-
rﬁ satz: Als Bindemittel fiir die
’i Herstellung von Farben und

& \ A Lacken, als Nahrungsmittel oder in
der Kosmetik. Es ist eben vielseitig ein-
f/ | setzbar.
-

Wed P N

A Die Samen des klein-
h 1 . . B

- e wiichsigen Olleins

&~

mit seinen wunder-

schonen blauen,

manchmal auch weillen Bliiten
/ werden im Juli, spitestens im
- August geerntet. Danach wird aus
den Leinsamen das Ol im schonenden
Verfahren gewonnen. Die sogenannte
Kaltpressung wird durch eine Schnecken-

presse gewonnen. Hierbei wird die Lein-
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saat mit Hilfe einer Walze bei geringem Druck durch eine
Presse gedriickt. Dabei werden Oltemperaturen von max.
40 °C erreicht. Bei hoheren Temperaturen wiirden sich
auch andere Pflanzenbestandteile 16sen, was die Qualitét
des Oles vermindern wiirde. Aus diesem Grund gehdren
kaltgepresste Ole zu den wertvollsten und teuersten Olen.
Fiir Farben kommen nur kaltgepresste Ole in Frage. Die
iibrig gebliebenen Pflanzenteile wie Leinspreu und Stroh
sowie der Presskuchen werden als Viehfutter oder fiir
Diammstoffe verwendet. Heute erfolgt die Olpressung in
sehr grof3en Pressen, dabei kann es sich auch etwas hoher
erwiarmen. Die extrahierten Schleimstoffe werden durch
Zugabe von schwachen Séuren koaguliert und dann ab-
gefiltert.

MEHRFACHE NUTZUNG

ZUR HERSTELLUNG VON OLFARBEN
ALS WERTVOLLES SPEISEOL
ZUR REVITALISIERUNG DER HAUT

f f?lg und Fette
kbA

aus kontrolliert
biologischem
Anbau

Bei AURO wird das Leindél, aus kon-
trolliert biologischem Anbau (kbA)
wegen seiner hervorragenden tech-
nischen und physikalischen Eigen-
schaften geschétzt. Der warme Glanz,

\, S

die Elastizitit, das Eindringungsver-

mogen und die feuchtigkeitsregulie-

renden Eigenschaften machen diesen pflanzlichen, nach-
wachsenden Rohstoff zu einem idealen Bindemittel in
AURO-Produkten.



r
‘Die Samen des kleinwiichsigen Olleins
werdeWuIi und August geerntet. "y
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Der Biohof vom.KIostergut Dibbeorf
LANDWIRT AUS LEIDENSCHAFT -
ARBEITEN AN DER FRISCHEN LUFT

Ein Besuch auf dem Hof des Bio-Landwirts Bernd Barnstorf-Brandes vom Klostergut Dibbesdorf,
nahe Braunschweig. Neben der 6kologischen und artgerechten Tierhaltung von Hiihnern und High-
land-Rindern gehoren Felder fiir den Anbau von Kartoffeln, Getreide, Leguminosen, Buchweizen und
Leinpflanzen dazu. Auch werden die eigenen Produkte liber den Hofladen verkauft. Im Gesprach mit
dem Bio-Landwirt liber gute Eigenschaften fiir den Beruf und dem Anbau von Leinpflanzen.

Was schatzen Sie an lhrem Beruf? Welche Eigenschaften sind Voraussetzung und
Die Vielseitigkeit, man ist viel draulen an der frischen wie sieht ihr Arbeitsalltag aus?

Luft und hat viel Abwechslung. Die Arbeit mit den Tieren Eine gute Ausbildung ist wichtig, wie eine Lehre zum

und die Feldarbeit schitze ich sehr, es gibt so viel zu tun, Landwirt oder ein Studium. Des Weiteren sind eine grofe

eintonig wird es nie. Besonders mag ich die Abhingigkeit Motivation und viel Durchhaltevermdgen erforderlich.

vom Wetter und den Jahreszeiten. Ohne ,,Biss* geht gar nichts. Der Arbeitsalltag ist vielfal-
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tig und nicht immer planbar, je nach Wetter und Jahres-
zeit werden die Felder bearbeitet, wie die Saat aufs Feld
bringen, die Felder pflegen und natiirlich ernten. Die Tiere
jeden Tag versorgen, die Maschinenpflege und auch die
Vermarktung unserer Produkte iiber den Hofladen, das
gehort dazu. Auch die Sortierarbeiten von Eiern, Kartof-
feln und auch Biiroarbeiten sind Alltag.

Die Leinpflanze ist vielseitig
einsetzbar, was passiert mit der
Pflanze nach der Ernte?

Die Leinsamen werden zu Speise-
zwecken wie Ol oder Saat verarbeitet.
Auch wird das Ol in Farben und
Lacken eingesetzt. Die iibrig blei-
benden Pflanzenreste werden gehick-
selt und wieder in den Acker eingear-
beitet.

Wie oft wird Leinsamen auf demselben Feld ange-
baut, gibt es eine Fruchtfolge welche Pflanzen
wann angebaut werden?

Die Fruchtfolge ist alle fiinf bis sechs Jahre. Die Reihen-
folge wird folgendermaflen eingehalten: Kleegras, Wei-

zen, Kartoffeln, Roggen, Erbsen oder Hafer und Lein.

St

Bio-Landwirt seit 1984.

Von links nach rechts: Leindlpflanzen ein paar Wochen nach der Aussaat. Die Knospen werden erbsengrol3.
Die Bliite reicht von pastell bis leuchtendet Lila. Geerntete Samen vor dem Pressen des Ols.



Warum wird das gemacht?

Durch diesen Auf- und Abbau der im Boden enthaltenen
Niahr- und Mineralstoffe bleibt die Bodenqualitét langfri-
stig erhalten. Auch der Befall der Kulturen durch Unkrau-
ter, Pflanzenkrankheiten und einige tierische Schidlinge
wird durch den Wechsel der Feldfrucht vermindert.

Welches Argument erachten Sie als besonders
wichtig fiir die Bio-Landwirtschaft?

Bio-Landwirtschaft kann eine zukunftsfihige Methode
sein, die Menschheit langfristig zu ernédhren, und dabei
die natiirlichen Lebensgrundlagen zu erhalten. Die Voraus-
setzung ist: Deutlich weniger Fleisch konsumieren und
weniger Energiepflanzen anbauen.

Herr Barnstorf-Brandes, Danke fiir das Gesprach.

oben: Besprechung vor dem Arbeitseinsatz
rechts: Das Leinolfeld wird vom Unkraut mit
einer lenkbaren Hackmaschine befreit.
Mehr Informationen: www.biohof-bs.de
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bis Ende April

Aussaat: Ende Marz

Ernte: Juli/August
e: weifb und lila

Blitenfarb

ektar

Anbauﬂéche: 35H

g:3,5- 5 Tonnen DATEN

LEINOL-
PFLANZE

Ertra






Mehr als 600 Arten sind bekannt und mit seinen bis zu
70 Metern zahlt er zu den grofiten Baumen der Erde — der
Eukalyptus. Heimisch ist die artenreiche Pflanzengattung
aus der Familie der Myrtengewéchse in Australien und
Indonesien. Heute werden die Eukalyptus-

s_
\
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baume weltweit in subtropischen und mediter-
ranen Klimazonen angepflanzt, er wichst
schnell und seine Wurzeln wachsen tief in die
Erde hinein, bis sie auch tiefste Wasser-
adern finden. Etwa seit dem 17. Jahr- 7
hundert diente er im Mittelmeerge-
biet zur Trockenlegung von Siimpfen
mit dem Zweck, Miicken, die Mala-
ria iibertragen, die Vermehrungs-

grundlage zu entziehen. Er bekam

deswegen auch den Namen Fieber-
baum. Die Ureinwohner Australiens

fl\ 1
[/

sahen im Eukalyptus eine Art All-
zweck-Heilmittel.

Schon in fritheren Zeiten
wurde Eukalyptusol wegen
seiner antiseptischen Eigen-

schaften vor allem als Mittel

nischer |

zur Desinfektion medizi-
Gerite und in der Wundbehand-
setzt. Heute werden die getrock-

lung einge-
neten Blétter dlterer
Eukalyptusbdume und das #therische Ol aus den frischen
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Blattern und Zweigspitzen als Arzneimittel verwendet,
besonders, wenn es um Erkrankungen der Atemwege geht.
Das gelbliche #therische Ol wird meist durch Wasser-
dampfdestillation gewonnen. Der Duft ist leicht zitronig
kampferartig, frisch, stechend und kréftig, je nach Art.
Ebenfalls wird das typisch aromatisch riechende &the-
rische Ol freigesetzt, wenn man Eukalyptusblitter zwi-
schen den Fingern verreibt.

Bei AURO wird Eukalyptusdl, das aus den Bléttern des
Eukalyptusbaums durch Wasserdampfdestillation gewon-
nen wird, eingesetzt. Das Ol dient zur Beduftung der Pro-
dukte und hat eine leicht konservierende Wirkung. Es
stammt aus (sub)tropischen Gebieten Chinas, vor allem
aus dem duflersten Osten und Siidosten. Hier sind die

Temperaturschwankungen sehr gering.

Ubrigens: Der Koala ist das einzige Tier,
das die leicht toxisch wirkende Blausiure vieler
Eukalyptusarten vertrigt. Das extrahierte dtherische

Ol ist dagegen nicht giftig.






ORANGENOL

DER DUFT DER ZITRUSFRUCHT

Frisch, fruchtig, sonnig, zitronig - das ist der angenehme
Duft im Raum beim Schélen einer Orange. Hinzu kommt,
dass die Orangenschale das Innere der Frucht schiitzt, da
die Schale #therische Ole enthilt. Weder Vdgel noch
Insekten konnen der unbeschidigten Fruchtschale etwas
anhaben. Die Orange ist die am meisten kultivierte Zitrus-
frucht tiberhaupt. Neben Florida sind die groB3en Anbau-
gebiete Brasilien, Spanien und Siidafrika. Dabei kam die
beliebte Frucht erst im 15. Jahrhundert aus Asien nach
Europa und Columbus brachte sie 1493 von Spanien aus

nach Haiti. Erst von dort aus machte sie ihren Weg

nach Stidamerika. Der s Name
Orange oder Apfel- 3
sine sagt sogar
etwas lber ihre
urspriingliche
Heimat aus:
,,Sina“bedeu-
tet ,,China“,

»Apfelsine* aus diesem

und

Grund ,,chinesischer Apfel.
In China wurde sie ndamlich
schon 2000 v. Chr. genutzt.
Die Einsatzbereiche des Orangen-

ols sind vielfiltig: Ob zur Aromatisierung von Fruchtsaf-
ten, in der Kosmetik oder im technischen Bereich als
natiirliches Losemittel in Farben - der Geruch ist unver-
wechselbar.
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Gewinnung dtherischen Ols

Die in der Orangenschale enthaltenen therischen Ole,
(Hauptbestandteil Limonen), haben eine desodorierende
Wirkung. Die Schalen werden durch Destillieren oder
Kaltpressen aufbereitet und so entsteht ein traditioneller
pflanzlicher Rohstoff, der vorwiegend als biogenes Lose-
mittel in Farben, Reinigungs- und Pflegemittel eingesetzt
wird. Die Wirkung gleicht dem Terpentin aus Harzen,
allerdings mit einem angenehmeren Geruch.

MEHRFACHE NUTZUNG
IN DER AROMATHERAPIE
BEI ARZNEIMITTELN
IN DER KOSMETIK

Natiirliches Orangendl, wie es AURO verwendet, ist ein
atherisches Ol, das in Siidamerika bei der
Apfelsinensaftproduktion als Nebenpro-

dukt anféllt. Der ,,Knick-Test* zeigt,

dass das Ol vor allem in den Orangen-

schalen sitzt und beim Knicken heraus-

spritzt. Bei der Gewinnung des Oran-

genols fallen grofle Mengen an

pestizidfreien Schalenresten an, die ein

hervorragendes Tierfutter darstellen.

Bei AURO wird Orangendl in vielen Reinigungs-Pro-
dukten eingesetzt. Die abdestillierten, stark duftenden
Anteile werden in der Parfiimistik und Aromatherapie ein-
gesetzt. Die schwicher riechenden ,,Terpen-Basen* als
Losemittel fiir Harze und Ole.



HERKUNFT:
BRASILIEN




Ob als Politur, zur Restaurierung und Pflege von Mébeln,
in der Medizin oder fiir die von 1900 bis in die 1960ger
Jahre hergestellten Schallplatten: Schellack ist auch bis
heute in zahlreichen Anwendungen zu finden. Und dabei
spielt die circa ein bis zwei Millimeter kleine, weibliche
Lackschildlaus die grofite Rolle: Sie sticht die Rinde der
Zweige vom Malabar-Lackbaum oder anderen Arten an
und verarbeitet den Pflanzensaft zu einer harzigen Sub-
stanz, auch Gummilack genannt.

Die Lackschildlduse kerria lacca leben auf Malabar-
Lackbidumen, Pappelbdumen oder anderen Pflanzenarten,
die im indischen Subkontinent zu finden sind. Auf saft-
reichen, jungen Trieben der Baéume werden die Schildlduse
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geziich- £
tet, da
sich die

Tiere vom

Pflanzensaft des
Baumes erndhren.
Die weiblichen Tiere, die in

Kolonien leben, stechen die Rinde der Zweige an und neh-
men erhebliche Mengen Pflanzensaft, auch Pholemsaft
genannt, auf. Der von ihnen verarbeitete Saft der Wirts-
pflanze wird liber ein Sekret ausgeschieden und bildet auf
den Oberfldchen der Zweige eine feste Kruste. Gleichzei-
tig wird mit der Harzschicht die Brut der Insekten vor
extremen Temperaturen und vor Feinden geschiitzt.



Geerntet wird zweimal im Jahr. Die Zweige mit dem Lack,
auch Stocklack oder Gummilack genannt, werden abge-
schnitten und das Harz wird von den Blittern getrennt.
Nach mehrfachem Waschen und Umschmelzen, wird die
Lackschicht zu einer diinnen Haut ausgezogen. Nach dem
Trocknen zerbricht die Haut und man erhélt den Blitter-
schellack.

Es gibt dunkelroten Rubinschellack und auch gelben
Lemonschellack und viele andere Sorten, wobei der helle
Schellack sich fiir die Farben- und Lackindustrie am besten
eignet. Fiir ein Kilogramm Schellack benétigt man die Aus-
scheidungen von mehr als 300.000 Lackschildldausen.

Bei AURO wird Schellack oft als elastisches Bindemit-
tel fiir schnelltrocknende Lacke sowie in Pflege- und Rei-
nigungsprodukten eingesetzt. Durch den Inhaltsstoff
Schellack wird Holzbdden und —mébeln ein hoher Glanz
und eine gute Oberfldchenhirte verlichen. Zudem hat das

SCHELLAC
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harte Harz gute filmbildende Eigenschaften und ist ausge-
zeichnet UV-bestdndig. Schellack bietet sich als erneuer-
barer und gut abbaubarer Ersatz fiir erdolhaltige Lacke in
der Holzverarbeitung an.

:EE [




Lemongras ist in tropischen Regionen heimisch, zum

Beispiel in Indien, Afrika, Indonesien oder Siidamerika.
Aufgrund seines intensiven Duftes ist das Lemongras eines
der beliebtesten Diifte. Ob in der Kiiche als Gewiirz, als
Duftstoff in Form von Ol in Parfiimen und Kosmetika oder
in der Medizin — sein iitherisches Ol riecht frisch und belebt.
Die immergriine, krautige Pflanze kann Héhen von 50 cm
bis zu zwei Meter erreichen. Heutzutage wird sie in
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grofleren Kulturen angebaut, um groBe Mengen an dthe-
rischem Ol herzustellen und zu verarbeiten. Durch die
Destillation der Blétter wird das leicht gelbliche dtherische
Ol gewonnen.

Wegen seiner belebenden Wirkung wird es gerne als
Zusatz in Erfrischungsbiddern verwendet oder in Massa-
geodlen, jedoch niemals unverdiinnt, da es bei empfind-
licher Haut zu Reizungen fiihren kann. Auch sagt man
dem Frischekick nach, dass er optimistisch stimmt und
diistere Launen und negative Anwandlungen vertreibt. Er
soll frischen Mut geben. Ein weiterer positiver Nebenef-
fekt ist, dass das Ol eine reinigende und straffende Wir-
kung auf die Haut hat.

Bei AURO wird Lemongrasél, des in Ostindien behei-
mateten tropischen Grases andropogon flexuosus verwen-
det. Nach Rezeptur wird das Destillat ganz zum Schluss
hinzugefiigt und verleiht zahlreichen AURO-Reinigern
seinen belebenden Dulft.



} ™ ; . I'I ’ i
| A { ] \ ~
ge ™ grol3e angebaut.

oy S Y
5 ’/ cht geljallche ik ,\
.‘!‘ j




Alkohol entsteht wenn Zucker, Hefen, Pilze und Warme
zusammen kommen. Die Entdeckung des Alkohols
erfolgte, wie viele Entdeckungen, rein zuféllig. Wenn Obst
iiberreif wird, entsteht Alkohol. Die alkoholische Gérung
findet {iberall in der Natur statt, wenn bestimmte Bedin-
gungen zusammen kommen. Die Vergdrung von Zuckern
wie Glucose, Fructose oder Maltose zu Alkohol wird von
Hefen und Pilzen ausgeldst. Hefen und Pilze kommen prak-
tisch iiberall in der Luft vor und die Vergédrung kann bei
unterschiedlichen Temperaturen stattfinden. Der Begriff
Alkohol stammt vermutlich aus dem Arabischen ,,al khol*
und bedeutet ,,etwas feines*. Der erste Genuss von Alko-
hol reicht also bis weit in die Menschheitsgeschichte zuriick
und hatte oft religiése und rituelle Griinde. Die Nomaden
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brauten Alkohol aus Milch, die Germanen stellten aus ver-
gorenem Honig Met her und die RGmer machten aus ver-
gorenen Trauben Wein. Alchemisten gelang es im 11. Jahr-
hundert gezielt Alkohol herzustellen. Erst durch diese
gezielte Herstellung von Alkohol durch die Destillation,
dem ,,Brennen‘ von mit Zucker und Hefen vergértem Obst
oder Getreide, stieg der Alkoholkonsum deutlich an. Von
,,Brennen” stammt auch der Name Obst“brand*. Heute wird
Alkohol, auch Ethanol oder Ethylalkohol genannt, nach
verschiedenen Verfahren aus den unterschiedlichsten
Stoffen hergestellt und sowohl als Genussmittel als auch
technisch verwendet, z. B. als Verdiinnung, als Kraftstoff-
zusatz (Benzin E 10).

Bei AURO wird Alkohol durch Garung von stirkehaltigen
Pflanzen, z. B. Kartoffeln, durch Destillation gewonnen
und als Verdiinnung insbesondere fiir die Schellacke oder
als Zusatz in Reinigungs- und Pflegemitteln eingesetzt.






DAMMAR
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Durch Ankerbung der Badume im unteren Stamm- i
bereich, wird das Pflanzenharz Dammar vom Baum fu HERKUNFT:
Shorea wiesneri gewonnen. SUMATRA

L.
44




HELLGELBES HARZ

binden. Das in dem fliissigen Ol enthaltene Losungsmittel

MIT STARKER BINDUNG verfliichtigt sich wahrend der Trocknung in die Luft und

iibrig bleibt eine Beschichtung, die fest mit dem Unter-
Eines der wertvollsten und schonsten Pflanzenharze die- grund verbunden ist.

ser Erde ist das Baumharz Dammar. Das Harz stammt von

asiatischen Laubbdumen, die vorwiegend auf den Sundain- Gewinnung des exotischen Dammarharz

seln wachsen. Als wichtigste Quelle gilt der Baum Shorea Das natiirliche Pflanzenharz bildet sich ganz freiwillig

wiesneri, ein Ursprungsbaum des Meranti-Holzes. Aber und tritt in groBen Mengen aus den Stdmmen der exo-

auch in anderen tropischen Laubbdumen aus Herkunfts- tischen Laubbdume aus. Die unregelméfigen und tranen-

landern wie Indonesien, Philippinen, Borneo und Ostin- formigen Stiicke sind circa drei Zentimeter grofl. Wenn

dien ist das pflanzliche Harz zu finden. Schon der Name man sie zerteilt, splittern sie leicht, haben aber trotzdem

Dammar ist geheimnisvoll, er stammt aus dem == . einen glatten Bruch. Ein weiles geruchloses Pulver

Malaysischen und bedeutet Licht, Harz oder entsteht bei Verreibung. Dennoch duften

5

Fackel. Im deutschen ist der Begriff unter 2 N die Stiicke fein-édtherisch, da sie &the-

,Katzenaugenharz* zu finden. rische Ole enthalten.
Auch sagt man dem klaren
bis hellgelben Harz mit Von den Baumstdmmen gewinnt
seinem feinen balsamar- man die beeindruckenden wasserhel-
tig-dtherischen Duft stim- . len, oft gelb bis rétlich-weilen

mungsaufhellende Eigen- § Stiicke. Wobei es mehrere Wege gibt,

schaften nach, er soll sogar N : ' e TR _ an die Prachtexemplare zu gelangen:
Schwermut beseitigen. Gern wird ' S ' durch Absammlung des freiwillig
er zudem als Rducherharz oder Weihrauch eingesetzt. Im ausgetretenen Harzes oder durch kiinst-
Volksmund heiBt es, dass sein starker weiBer Rauch die liches Anzapfen der Baume, wodurch die Harzproduktion
eigene Wahrnehmung stérkt und sogar hellsichtig macht. verstdrkt wird. Dabei werden die Bdume mit tiefen Ein-
schnitten versehen, in denen sich das Harz sammelt, diese
Das Besondere am Pflanzenharz Dammar ist sein Ein- schlielen sich wieder. Die unterschiedlichen Gewinnungs-
satz als natiirliches Bindemittel. Schon seit dem 19. Jahr- arten kann man anhand der Form der Stiicke unterschei-
hundert ist das Harz in Europa bekannt. Ob bei der Her- den: Sind Dammarharzstiicke birnen- oder keulenférmig,
stellung von hellen, klaren Lacken, Klebstoffen oder als dann stammen sie nicht von angeschnittenen Bdumen, son-
traditioneller Zusatz in Kiinstlerfarben wie Tempera- und dern sind natiirlich ausgetreten. Eine weitere Moglichkeit,
Ol-Malerei: Dammar ist vielseitig. In der AURO Boden- das Harz zu gewinnen, ist das Ausgraben der unter der
pflege hat es zum Beispiel die Aufgabe, Bestandteile wie Erdoberfliche lagernden Harzmasse von abgestorbenen
Leinél, Orangendl und Trockenstoffe miteinander zu ver- Béumen bzw. aus deren Wurzelzone.
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ZU BESUCH IM REGENWALD
VON SUMATRA

Auf der Suche nach den hellgelben Harzstiicken
Dammar vom Meranti-Baum machten sich unser
langjahriger Rohstofflieferant und AURO Produk-
tionsleiter Helmut Nieder auf den
Weg nach Indonesien. Die Dam-
marstiicke werden bei der Her-
stellung von 6kologischen Lacken
und Farben als Bindemittel einge-
setzt. Im Dschungel angekom-
men, besuchten sie vom Camp
aus verschiedene Meranti-Baum-
Standorte im dichten Regenwald.

Was war das Beste bei Ihrer Reise?

Schoén anzusehen waren die unterschiedlichsten Dam-
marharzstiicke. Die Farbgebung, von dunkelbraun bis hell-
braun bis zu den hellgelben, Weillen. Beide Sorten erin-
nerten an Kandis. Auch sahen wir einen sehr groB3en
Meranti-Baum, von dem wurde bis vor einem Jahr noch
Harz gewonnen. Im Stammbereich ,,schwitzen die Biume
das frische Dammarharz aus, man kann die Stiicke am
Stamm sehen. Uberhaupt, die jungen und auch die ganz
alten Baume in der Grofe anzusehen war ergreifend.

Und was hat Sie am nachhaltigsten beeindruckt?
Die Luftfeuchte und Temperatur im Regenwald. Die Wet-
terverhaltnisse sind hier so extrem, sie lassen den Schweil3
nur so laufen. Manchmal regnete es so stark, dass die Stra-
Ben, die Sandwege, komplett aufgeweicht waren. Um mit
dem Geldnde Pickup voran zu kommen, fuhr vorsichtshal-
ber ein zweites Fahrzeug mit, um bei Bedarf zu helfen.



Was waren dort lhre Aufgaben?

Hauptséchlich Gesprache fiithren vor Ort. Wir wollten
uns selbst einen Uberblick verschaffen und uns die
Meranti-Béume, die fiir die Harzgewinnung in Frage
kamen, ansehen.

War die Suche am Ende erfolgreich?

Fiir die Lack- und Farbenproduktion ist der braune Dam-
mar leider nicht geeignet, so dass die Suche relativ schwie-
rig war. Letztendlich konnten uns die Einheimschen dann
doch noch sehr junge Meranti-Bdume zeigen, die das fri-
sche weifle Dammarharz abgeben, dass aufgrund seiner
Helligkeit ideal fiir unsere Einsatzzwecke geeignet ist.

Verschiedene Dammarsorten

) A
.J_ﬁ’
»Iw,l'

hellbraun

hellgelb

weil}

dunkelbraun

47

Aktive Arbeit gegen
Tropenwaldzerstorung

Die Dammarharz-Gewinnung ermaoglicht den
Einwohnern Stdostasiens eine nachhaltige Nut-
zung des Tropenwaldes ohne Raubbau und ist
daher aktive Arbeit gegen Tropenwaldzersto-
rung. Die Harzgewinnung beeinflusst auch bei
Ankerbung der Stdmme die Lebenskraft der
Baume nicht, so dass diese viele Jahre lang ge-
harzt werden kdnnen. Nur dadurch ist die Alter-
native zur Merantiholz-Gewinnung durch Baum-
fallen 6kologisch attraktiv. Bevor die Sacke mit
den kostbaren Harzstlicken in unseren Hafen
ankommt, ist viel Handarbeit notwendig: Die
Arbeiter und Arbeiterinnen in Asien sammeln
das Harz, sortieren es nach GroR3e, entfernen
Holzsplitt und andere Verunreinigungen und ver-
schiffen es in Sacken per Container in die Welt.



Sojadl — der Geruch ist stechend, modrig oder nussig
und wird als angenehm beschrieben. Das aus dem Samen
der Sojabohne gewonnene Ol wird 3000 v. Chr. in China
und 1000 v. Chr. in Korea angepflanzt. Eigentlich war das
einjdhrige Kraut aus der Familie der Schmetterlingsbliit-
ler ein Nebenprodukt aus dem Kraftfutteranbau fiir die
Viehzucht. Heute wird das pflanzlich gewonnene Ol
hauptséchlich als Nahrungsmittel eingesetzt zum Beispiel
in Salatol, Margarine und Backfett. Die vom Sojadl anfal-
lenden proteinreichen Riickstéinde in Form von Sojaex-
traktionsschrot und Sojapresskuchen werden meistens als
Futtermittel in der Tierhaltung verwendet. Und in der Kos-
metik finden die enthaltenen Fettsduren in Korperpflege-
mitteln und Badedlen Verwendung.

ﬁ
Ole und Fette

kbA

aus kontrolliert
biologischem

\ Anbau 4

den Sojabohnen gewonnen werden. Gepresstes Sojadl

Des Weiteren dient es

als schnelltrocknendes Ol
in Anstrichfarben und Spach-
telmassen oder auch in Druck-

farben fiir Zeitungen. Das Sojadl
kann sowohl durch Pressen wie

auch durch eine Extraktion aus

ist hellgelb, wahrend extrahiertes braunlich-gelb ist. Bei
AURO wird hellgelbes Sojadl aus kontrolliert bio- &
logischem Anbau (kbA) fiir Seifen in vielen gl

Produkten eingesetzt.

Die Sojabohne stellt eine gro3e Gefahr fiir die Urwilder
Stidamerikas dar. Seit den 70er Jahren hat ein wahrer
»S0ja-Boom* eingesetzt, der in nur wenigen Jahrzehnten
fast den gesamten Atlantischen Regenwald sowie grof3e
Teile der Cerrado-Savanne verschwinden lie3. Inzwischen
dringen die Soja-Anbaugebiete immer tiefer in das Ama-
zonasgebiet vor, obwohl die Regenwaldbdden nicht geeig-
net fiir den Soja-Anbau sind. Anhand der Futtermittel und
der vielféltigen Auswirkungen auf die Umwelt wird ein-
mal mehr deutlich, wie dringend notwendig eine weltweite,
nachhaltige Landwirtschaft ist.



Die Hulsenfrucht wird zwei bis zehn Zentimeter
lang und enthalt bis zu funf Samen.




Rosmarin hat in der antiken Kultur als eine den Gottern
- insbesondere Aphrodite - geweihte Pflanze eine grof3e
Rolle gespielt. Lange Zeit trugen Braute Rosmarin als Zei-
chen der Treue. Da bereits friih seine positive Auswirkung
auf das Gediachtnis entdeckt wurde, trugen Schiiler im
alten Rom und in Griechenland Rosmarinkréinze.
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Der Name Rosmarinél kommt vom lateinischen
ros marinus und bedeutet ,,Tau des Meeres®, also Meer-
tau. Als Begriindung wird dazu oft angefiihrt, dass Ros-
marinstrducher an den Kiisten des Mittelmeeres wachsen
und nachts sich der Tau in ihren Bliiten sammle. Das aus
dem Mittelmeerraum stammende Kraut gehort zu den
altesten, bekanntesten und vor allem vielseitigsten Pflan-
zen mit unterschiedlichster Wirkung. Das Ol duftet krif-
tig und sehr aromatisch, es erinnert etwas an Kampfer und
hat etwas von Wald an sich.

Lange bevor Rosmarin als Kiichengewiirz entdeckt
wurde, mal man ihm grof3e Kraft bei— ob als &dtherisches
Ol, Speisedl oder als Aufguss, Tee oder Gewiirz. Rosma-
rin wirkt anregend auf Kreislauf und Nerven, regt den
Appetit an und wirkt bei Ermiidung. Auch wird ihm eine
antiseptische Wirkung nachgesagt.

Rosmarindl ist ein dtherisches Ol, das durch Wasser-
dampfdestillation aus den Bléttern des echten Rosmarins
hergestellt wird. Das Ol dient als wohlriechender Duft und
zur Insektenabwehr.

»Was der Rosmarin fiir den Geist,

ist der Lavendel fiir die Seele.*

(Alte Weisheit)
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WACHS VOM BAUM DER WEISHEIT

Heutzutage erfidhrt das wertvolle Carnaubawachs von
der brasilianischen Carnaubapalme, auch Facherpalme
genannt, eine Renaissance. Es erfreut sich immer grof3e-
rer Beliebtheit, da das natiirliche Wachs vielseitig einsetz-
bar ist und frei von jeglichen Duftstoffen. Als konsistenz-
und glanzgebender Zusatz in Salben, Cremes und
Lippenstiften wird das hell gelbliche bis griine Wachs der
jungen Palmenblatter verwendet. Bereits die
brasilianischen Tremebé-India- i
ner waren sich schon vor etwa > %

300 Jahren iiber die vielsei- ’! SRR
tigen Einsatzmoglichkeiten
bewusst und bezeichneten die
bis zu 15 Meter hoch wachsende
Palme als ,,Baum der Weisheit®.

Die Carnaubapalme erreicht
eine Hohe von 15 Metern und wird

_a_uc_:h ,Baum der Weisheit® genannt.

Die kommerzielle Bedeutung der Carnaubapalme ent-
wickelte sich erst Anfang des 19. Jahrhunderts. Insbeson-
dere der Stamm und das Wachs entwickelten sich zum
Exportschlager.

Vom Ernten und Gewinnen des Wachses
Das Carnaubawachs befindet sich vor allem an den jun-
gen Bléttern dieser Palme, sie sind von beiden Sei-

ten mit zahlreichen Wachsschiippchen
. bedeckt. Das Blatt scheidet sie aus, um
X sich damit vor Verdunstung zu
schiitzen. Durch das Abschaben
oder Auskochen der Palmenblitter
der Carnaubapalme wird das wertvolle
Carnaubawachs gewonnen. Das Wachs, das



unter den natiirlichen Wachsen den hochsten Schmelz-
punkt (circa 85 °C) hat, wird wiahrend der Trockenzeit
abgebaut. Von September bis Mérz schneidet man sechs
bis acht Bldtter von der Carnaubapalme ab. Durch das
Schrumpfen der Blétter in der heilen Jahreszeit lockern
sich die Wachsschiippchen. Diese werden nun abgeklopft
oder maschinell entwachst. Durch Vorsortierung der Blét-
ter nach Alter werden die verschiedenen Farbstufen des
Wachses vorbestimmt. Je dlter die Blatter, desto dunkler
das gewonnene Wachs. Bereits am Ernteort werden sie
getrocknet und gedroschen oder aber feucht gehalten und
zur Weiterverarbeitung in eine Fabrik gebracht. Eine
Carnaubapalme produziert nur 150 — 180 g Wachs pro
Jahr. Dies entspricht einer Ausbeute von fiinf Gramm
Wachs pro 100 g Blattmaterial. Das Wachs wird in Eur-
opa mit speziellen Verfahren gereinigt und gebleicht und
somit zu schmutz- und wasserfreiem Carnaubawachs ver-
arbeitet.

Bei AURO wird das Carnaubawachs auch in Reini-
gungs- und Pflegeprodukten eingesetzt: Es ergénzt durch
seine besondere Hérte die mechanische Belastbarkeit aller
weichen Wachse. Fullbdden und Mobel bekommen einen
herrlichen Glanz.

HERKUNFT:

BRASILIEN

Ubrigens: Carnaubapalmen sind sehr resistent gegen
Umwelteinfliisse, die Blétter wachsen stédndig nach, so
dass ein stetiger Gewinn des Wachses gewéhrleistet
ist. Die Palmen erleiden durch die Gewinnung keinen
Schaden — es handelt sich also um eine wirklich nachhal-

tige 6kologisch vertrdgliche Grundstoffnutzung.



Die Bergamotte ist eine Kreuzung aus Bitterorange und
Zitronatzitrone. Die Frucht wird nur in Kalabrien, entlang
eines schmalen etwa 100 km langen Kiistenstreifens an
der ,,Stiefelspitze® Italiens angebaut. Seit ihrer ersten
Erwiihnung 1750 bis heute ist das Ol der Bergamotte sehr
selten und begehrt. Die genaue Herkunft ist ungewiss, man
geht davon aus, dass der Ursprung im y ZT S

Orient liegt. Das dtherische Ol wird
fiir Parfiims, in Kosmetika und
auch in der Aromatherapie einge-
setzt. lhr auBergewohnliches
Aroma steckt jedoch nur in der
Schale, aus der ihr Ol gewonnen
wird. Zum Verzehr eignet
sich ihr Fruchtfleisch nicht.
Die Besonderheit der
sogenannten Essenzen ist,
dene
damit tibertrifft
es viele andere natiirliche Duft- stoffe an Komplexi-
tat. Thr klarer, frischer und lebhafter Duft ist in praktisch
allen Parfiims als Kopfnote enthalten.

dass tiber 300 verschie-
Aromen enthalten sind,

Das Bergamotte6l eignet sich fiir wunderschone Duft-
mischungen und leistet bei Erkéltungen und Fieber durch
seine entziindungshemmenden Eigenschaften wunderbare
Dienste. Der Duft des Bergamotte6ls verstérkt sich durch
die Beigabe anderer Zitrusdle, zum Beispiel durch die Ole
der Zitrone, Orange, der Mandarine oder der Grapefruit.
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Die Bergamotte erreicht eine Wuchshdhe von etwa vier
Metern. Zur Bliitezeit tragt sie weille Bliiten, die einen
wunderbaren Duft verstromen. Die daraus erwachsenden
Friichte werden zwischen November und Februar geerntet.
Zur Herstellung des Ols werden nur die Schalen verwen-
det, das gelbliche bis griine, diinnfliissige Ol wird durch
eine so genannte Kaltpressung gewonnen, es duftet leicht
siil und blumig, aber auch sehr fruchtig. Bei AURO wird
das echte dtherische gelbliche Ol aus den Fruchtschalen
des Bergamottebaumes citris bergamia risso als Geruchs-
stoff verwendet.

Ubrigens: Um einen Liter Ol zu gewinnen, miis-
sen 200 kg Friichte gepresst werden.






. spaten Mittelalter. Aus Raps und Riibsen wurde das
RAPSOL ,Riibol“ als Brennstoff fiir die Ollampen gewonnen.
Urspriinglich hatte Rapsol einen hohen Anteil an Bitter-
stoffen und der bedenklichen Erucasdure und wurde daher
kaum in der Ernéhrung eingesetzt, sondern als Lampenol,
Schmiermittel und als Grundstoff fiir die Seifenherstel-
lung. Erst seit der Ziichtung von Sorten mit geringeren
Anteilen an Erucasdure und Bitterstoffen in den 1970ern
und 1980ern hat sich Raps weltweit zu einer der wich-
tigsten Olpflanzen entwickelt. Ende des zwanzigsten Jahr-
hunderts erlebte Raps seine Renaissance, als Speisedl und
zur Herstellung von Speisefetten.

Rapsol wird in Olmiihlen durch Pressung oder Extrak-
tion der Rapssaat gewonnen. Hierbei kommen zwei Ver-
fahren zur Anwendung: die HeiBBpressung/Raffination in
Olmiihlen sowie die Kaltpressung in dezentralen Olmiih-
len. Fiir die Herstellung des Ols werden lediglich die gel-
ben Kerne der Frucht verwendet. Die schwarze Schale
wird entfernt, damit keine Bitterstoffe in das Ol gelangen
konnen. Kaltgepresstes Rapsol hat gegeniiber raffinierten
Sorten den Vorteil, dass es mehr Vitamine, Karotinoide
und andere Fettbegleitstoffe enthalt.

GOLDGELB MIT
FEINEM GESCHMACK

Bei AURO wird Rapsoél, aus kon-
trolliert biologischem Anbau (kbA),
als Seife in vielen Reinigungspro-

Ole und Fette

kbA

aus kontrolliert
biologischem
Anbau

Der Kreuzbliitler Raps hat einen rein europiischen dukten eingesetzt.

Ursprung, er stammt aus den Kiistenzonen des Mittel-
meerraumes. Wahrscheinlich entstand die goldgelbe
Pflanze aus einer Kreuzung aus Wildkohl und Riibsen.

Die beiden Arten iiberlappen sich im Mittelmeerraum und
haben primér dasselbe Verbreitungsgebiet. Der Anbau der
relativ jungen Kulturpflanze begann in Europa erst im
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Die Blutezeit des Raps beginnt im Frihling und dauert
circa drei Wochen. In dieser Zeit sieht man die Felder
uberall leuchtend gelb erstrahlen.

HERKUNFT:
DEUTSCH-
LAND
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